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Lunes 18.01.10/20.30 h
Pista Palacio Deportes
San Pablo

Jueves 25.02.10/19.30 h
Salén de Actos Cajasol

Martes 23.03.10/19.30 h
Salén de Actos Cajasol

Martes 13.04.10/19.00 h
Salén de Actos Cajasol

Miércoles 19.05.10/
Salén de Actos Cajasol

Conceptos basicos de la Selecciéon Espaiola U16
Campeonade Europa.

Diego Ocampo. Seleccionador Nacional
Entrenador Ayudante Cajasol SevillaACB

u16 vy

Criterios de formacién de un jugador en la antigua
Yugoslavia.
Zan Tabak. Ex-Jugador y Entrenador Ayudante Cajasol
SevillaACB

Ataque por conceptos.
Juan Manuel Pino. Entrenador Junior Cajasol

Desarrollo de latactica individual en edades
de formacion.
Julian Martinez. Técnico FABSevilla

La Preparacion Fisica: un elemento basico en el
baloncesto de formacion
Inmaculada Pérez. Directora de
Entrenadores FAB
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— { Tras la experiencia positiva de los ultimos afios, el CDBS Cajasol y la Federacion Andaluza de
™% 4 Baloncesto vuelven a colaborar con el Unico fin de la formacion y actualizacién del entrenador de
baloncesto.
- 1 | Este programa se realiza con el objetivo de la mejora y el seguimiento de los entrenadores. o
Entendemos que esta iniciativa es de gran importancia para completar la formacién que los ,:l
=1 ] entrenadores reciben en los Cursos de Formacion y como modo de relacion con ellos y entre ellos.
I~ | También destacamos en estas charlas otros aspectos, como: =
* Proporcionar a los entrenadores unos conocimientos complementarios a modo de formacion | .« 1||.|
1 4 continua y actualizada. I
A1 | * Profundizar en determinados aspectos de actualidad relacionados con las inquietudes del =2 a]
3‘ momento actual del baloncesto sevillano.
=" | * Estas charlas también estan destinadas a facilitar la realizacion del Bloque de Practicas de los
Cursos de Entrenadores. =
el
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7. | Con larealizaciéon de estas jornadas, la Federacion Andaluza de Baloncesto y el Club Baloncesto L 14
=+ 4 Cajasol se proponen elevar el nivel técnico y de conocimientos de baloncesto a todos los o
_! 1 entrenadores, jugadores y aficionados en general, presentandoles unos temas de interés y
explicados por personas especialistas.
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+ 1] Charlas dirigidas a entrenadores de escuelas de baloncesto, entrenadores de baloncesto, profesores
— de Educacion Fisica, animadores Deportivos, Arbitros e interesados en general. Esta actividad técnica
=4 | esta oficialmente reconocida por la Federacion Andaluza de Baloncesto como parte de la formacion
continua del Bloque de Practicas del Curso de Entrenador de Baloncesto de | y Il nivel. Convalidacion
| | de2horas cadajornada.
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] 3 Aquellas personas que deseen asistir a las charlas formativas, deberan comunicarlo en las oficinas de

la Federacién Andaluza de Baloncesto en Sevilla, hasta 48 horas antes del inicio de cada jornada.
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Club D.B. Cajasol

Palacio de los Deportes S. Pablo

Av. Doctor Laffon Soto, s/n

SEVILLA
Teléfono: 902932330

Federacion Andaluza de Baloncesto
Delegacion de Sevilla

C/ Avion Cuatro Vientos, 17 Local
SEVILLA

Teléfono: 954634577
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