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Es en muchos casos el primer curso que realizan los
futuros entrenadores y por tanto debe recoger muchos
elementos que nos aseguren un asentamiento de
conocimientos, transmitiendo ideas claras y conceptos
basicos que puedan asegurar un buen trabajo a estos
entrenadores de nivel I.

1.Para el alumno:

oSer formadores, educadores en baloncesto.

eDefender los valores propios del juego.

eConocer los objetivos basicos del juego, tanto en ataque
como en defensa.

eSaber el porqué un nifio se plantea “jugar” a baloncesto, es
decir, no perder de vista la dimensidn ludica y formativa que
tiene.

e la iniciacion deportiva para poder entender Ia
metodologia mas adecuada.

2. Para el curso en si:

eDebe trabajar principalmente la ensefianza de cualquier
habilidad integrandola en el juego desde el punto de vista
técnico y tactico

* Debe trabajar el conocimiento de las capacidades fisicas
en nifios para incidir positivamente en su desarrollo y evitar
problemas de salud.

* Necesita facilitar bastantes recursos didacticos a los
entrenadores que les permitan construir juegos y tareas con
una metodologia adecuada

¢ Debe permitir al entrenador desenvolverse en un partido
con conocimiento de sus caracteristicas y momentos.

¢ Tiene que asegurar el trabajo de planificacién.

eDebe ser entretenido para lograr la motivacién y con
numerosas acciones prdcticas y tareas colectivas que hagan
enriquecer a los alumnos unos de otros y todos de los
profesores.
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Moddulo de enseflanzas comunes deportivas (Cientifico)

Nombre del médulo que contiene equiparado al Horas no Horas Total horas
R.D. 234/2005 presenciales presenciales
Fundamentos socioldgicos del deporte 8 2 10
Organizacidn y legislacion del deporte 8 2 10
Bases psicopedagdgicas de la ensefianza y del eto. 13 2 15
Entrenamiento Deportivo 23 2 25
Primeros auxilios e higiene en el deporte 18 2 20
Bases anatdmicas y fisiolégicas del deporte 18 2 20
88 12 100

Modulo de ensefianzas deportivas especificas (Técnico)

Horas no Horas Total horas

Nombre del médulo que contiene

BLOQUE
Q presenciales presenciales equiparado al R.D. 234/2005
Acciones técnico-tacticas
[Formacion 15 20 35 individuales del juego* (aspectos

técnicos)

[Entrenamiento 25 8 33

Metodologia de la ensefianza y del
entrenamiento

Planificacion y evaluacion del
entrenamiento en baloncesto

Preparacion Fisica aplicada

Tactica 20 15 35

Acciones técnico-tacticas
individuales y colectivas del juego*
(aspectos tacticos)

IDireccion 15 4 19

Direccion de Equipos y
El valor del baloncesto
Nuevas tecnologias aplicadas al
baloncesto

[Reglas de juego 5 4 °)

Reglas de juego

Total 30 51 131
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Respecto a la importancia de los jugadores

Son los verdaderos protagonistas del juego y por tanto deben ser el eje desde el que se
construya cualquier equipo. Sentir cémo piensan, qué necesitan y saber sacarles el mayor partido a
sus caracteristicas son la base de un buen trabajo como técnicos. Y esto es crucial transmitirlo a los
alumnos de los cursos.

Respecto a la trascendencia de la tactica

Una idea clara: no hay mejores ni peores tacticas, todo depende de su eficacia. Ningun
entrenador tiene la receta magica para resolver una situacidn o enfrentarse a un juego
determinado. La clave es acertar con la decisién tomada en el momento justo y contar con los
jugadores adecuados para esa situacion. Una misma solucién para dos situaciones idénticas no
tiene por qué dar el mismo resultado y por tanto eso nos conduce a respetar todas las opciones,
todos los pensamientos y todas las propuestas siempre que estén razonadas y debidamente
justificadas.

Respecto a la relacion con las ciencias

Las ciencias son un complemento fundamental para la mejora de nuestro juego. Nos dan
solidez, nos permiten marcar diferencias y nos hace tener mejores deportistas. Con esa idea
debemos darle su lugar de importancia, sabiendo que integradas en el propio juego incrementan su
valia; y que aisladas, tratadas en laboratorio, son razén de mas para declinarlas. Por tanto,
buscamos integrar en las clases y explicaciones los aspectos cientificos que claramente nos mejoran
el baloncesto.

Respecto al concepto de direccion en baloncesto

Quizas sea mas certero hablar de director de equipos de baloncesto que de meros entrenadores;
y es que dirigir un equipo y un partido son experiencias totalmente fundamentales para un
entrenador. De su capacidad para liderar, encauzar, guiar, orientar, asesorar y coordinar a un grupo
dependerd su mayor o menos éxito en el trabajo.

Dirigir no es solamente tomar decisiones personales en funciéon de sensaciones. Dirigir es
compartir, es aunar esfuerzos, es convencer, es reforzar, es buscar objetivos comunes y sobre todo...
es tomar decisiones.

A los alumnos debe quedarles claro que Tomar Decisiones es algo que esta en la profesidn, algo
que no pueden eludir, algo en lo que seguro se van a equivocar muchas veces. En ellos esta el
dotarse de herramientas y experiencias tantas como para que su nimero de errores se minimice.
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PROPUESTA DE EVALUACION MODELO

Mddulo de ensefianzas deportivas comunes (Cientifico):

Test o Cuestionario fase no presencial
Test o Cuestionario presencial

Maddulos de Bloques especificos de las ensefianzas deportivas (Técnico):

Cuestionarios en fase no presencial

Tareas a realizar en fase no presencial y presencial
Examen o Prueba de Capacitacion en fase presencial
Informe y valoracidn personal del tutor

Valoracion del Proyecto Final

Evaluacion de la Fase de practicas:

Cumplimiento de las practicas (APTO-NO APTO)

Cumplimiento de las horas de formacién continua (APTO-NO APTO)
Entrega de la memoria de practicas (APTO-NO APTO)

Valoracion de la realizaciéon de los complementos (APTO-NO APTO)
En total deben ser todos los apartados APTOS

Fase no Fase Fase Fase de

- . , .
presencial "presencial ' Proyecto Practicas
APTO | APTO

Obtiene certificado de Entrenador en
practicas
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CONVOCATORIAS

Médulo de lo 4 convocatorias
enseﬁanzas comunes

deportivas
(Cientifico)

» Las 2 primeras ordinarias

Médulo de lo 4 convocatorias
NRERVER

deportivas
| especificas (Técnico) |

e Las 2 primeras ordinarias

Las matricula da derecho a las dos convocatorias ordinarias. Las extraordinarias, por tanto,
tendrdn un coste extra para el alumno.
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CALENDARIO DE FECHAS
Marzo Convocatoria Publica
Fin Plazo Inscripcion 7 de mayo
Presentacion del Curso y Tutoria 14 de Mayo
Inicio Fase No-Presencial 15 de Mayo
Fin Fase No-Presencial 11 de junio
Inicio Fase Presencial 18 de junio
Fin Fase Presencial 30 de julio

No se puede iniciar la Fase Presencial si no se han realizado y entregados los Test,
Cuestionarios o trabajos encargados por los Profesores en la Fase No presencial
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Horario Clases Presenciales.
Mes de Junio 2010

VIERNES 17-00 — 18.00 18.00 - 19.00 19.00 — 20.00 20.00 - 21.00
18 DE
JUNIO
10.00 - 11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00 - 14.00
SABADO
19 DE
JUNIO 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 — 20.00 20.00 - 21.00
VIERNES 17-00 — 18.00 18.00 - 19.00 19.00 — 20.00 20.00-21.00
25 DE
10.00 - 11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00 - 14.00
SABADO
26 DE
JUNIO 17.00 - 18.00 18.00 — 19.00 19.00 — 20.00 20.00 - 21.00
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VIERNES
2DE
JULIO

SABADO
3 DE
JULIO

VIERNES
9DE
JULIO

SABADO
10 DE
JULIO

VIERNES
16 DE
JULIO

SABADO
17 DE
JULIO

VIERNES
23 DE
JULIO

SABADO
24 DE
JULIO

VIERNES
30 DE
JULIO

17-00 — 18.00

10.00-11.00

17.00 - 18.00

17-00 — 18.00

10.00 - 11.00

17.00 - 18.00

17-00 — 18.00

10.00 - 11.00

17.00 - 18.00

17-00 — 18.00

10.00 - 11.00

17-00 — 18.00

Horario Clases Presenciales.

Mes de Julio 2010

18.00 — 19.00

11.00 -12.00

18.00 — 19.00

18.00 — 19.00

11.00 - 12.00

18.00 — 19.00

18.00 - 19.00

11.00-12.00

18.00 — 19.00

18.00 — 19.00

11.00-12.00

18.00 — 19.00

19.00 — 20.00

12.00 - 13.00

19.00 — 20.00

19.00 — 20.00

12.00 — 13.00

19.00 — 20.00

19.00 - 20.00

12.00 - 13.00

19.00 — 20.00

19.00 — 20.00

12.00 — 13.00

19.00 — 20.00

20.00 - 21.00

13.00 - 14.00

20.00-21.00

20.00-21.00

13.00 — 14.00

20.00 - 21.00

20.00 - 21.00

13.00 - 14.00

20.00-21.00

20.00 - 21.00

13.00 — 14.00

20.00-21.00
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